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tojasomlett abonett, tojasrantotta ,korpas pulykamellsonkas zabkasa gyimdlccsel avokadokrém,
uborka hasab kenyér, uborka hasab szendvics citromos,kokuszos siiti paradicsom, abonett,
R | (0q203) Energia: 313,38 Kcal / 1 309,93 Kj Energia: 290,37 Kcal / 1 213,75 Kj Energia: 188,67 Kcal / 788,64 Kj Energia: 592,11 Kcal / 2 475,02 Kj Energia: 191,77 Kcal / 801,60 Kj
€QQ€ll Energiaszeg.l , . - , , . . . - . , . : )
500kcal 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 18,82 g 21,529 517¢9 16,90 g 23,759 4,739 26,309 5139 1,779 24,66 g 19,88 g 9,629 5,039 8,38 ¢ 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
10,719 0,009 3429 1919 0,009 0,449 8,959 0,009 3219 77,199 0,009 0,46 g 2381¢g 0,009 0,06 g
1,3,7 3 7,(1).(6) 1,3,7,15,(6),(8),(12) 1

mandula, zelleres

erdei bogyos gyimalcs . . uborka hasab, joghurt almakockak joghurtban  kérozott, korpaskenyér,z
paradicsom horpinté Sldsé
o . (00203) oldség
leoral En ergiaszeg A Energia: 38,74 Kcal / 161,93 Kj Energia: 164,73 Kcal / 688,57 Kj Energia: 8,23 Kcal / 34,40 Kj Energia: 144,89 Kcal / 605,64 Kj Energia: 427,49 Kcal / 1 786,91 Kj
500kcal 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 0,909 040g  000g 7119 10,70 g 2,079 0,709 007g -0,10g 334g 1,789 0289 25,539 813¢g 393g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
7,209 000g 00lg 10,15 g 0,009 353g 1,199 0,009 0,029 28,36 g 8,109 0,03g 62,21 ¢ 0,009 4199
8,9,(1),(12) 1 1,7,(6)
csirkemell . i . . o .
o . . chili pehelyhes daralt steak, édesburgonya csirkepaprikas kapros rakragu, bulgur ,
fiszerkéregben ,parolt . O m ) . ; - ) 1AL
. . / - csirkemell, z6éldkoéret parolva , parolt brokkoli Jtarégomboéc z6ldkoret
(00203) rizs, parolt répa, cukkini,
Ebed En ergiaszeg A Energia: 528,62 Kcal / 2 209,63 Kj Energia: 451,25 Kcal / 1 886,23 Kj Energia: 773,46 Kcal / 3 233,06 Kj Energia: 416,90 Kcal / 1 742,64 Kj Energia: 452,63 Kcal / 1 891,99 Kj
500kcal 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 4380g 15609  233g 51,049 5889 1,24 ¢ 35959 30,689 10649 40459 19,07 g 6,70 g 16,40 g 16,46 g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52,42 g 000g 6,18¢g 47,16 g 0,009 483g 89,21 g 000g 1052¢g 20,30 g 0,009 1,81g 62,43 ¢ 0,009 2579
9,(1),(3),(6),(7),(10),(11) 9,(1),(7) 9,10,(1),(7),(12) 1,37 1,7,9,12,14
csirkemell rees g s .
. . . . . . fétt tojas, abonett, , trikolor . .
paradicsommal sajttal, ~ fogas roston, salatamix tonhalas cézarsalata aprika salata mozzarellas salata
(00203) salatamix pap
Uzsonna gn ergiaszeg.l Energia: 341,19 Keal/1426,17 K]  Energia: 543,35 Kcal / 2 271,20 Kj  Energia: 250,78 Kcal / 1 048,26 Ki Energia: 235,73 Kcal / 985,35 K| Energia: 212,40 Kcal / 887,83 K|
500kcal 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 37,789 17,279 7,969 43,06 g 9,089 418¢g 13,94 g 17,359 5829 8739 14,69 g 2579 12,80 g 1514 g 7,674
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8,20 ¢ 0,009 4,679 76,07 g 3,009 3,899 8,43 ¢ 0,00 g 1,089 16,559 0,009 3,149 5379 0,00 g 1,029
7,(1),(3),(6).(10),(11) 1,4,7,(3),(6),(10),(11) 3,7,10,(1),(12) 13 7,(1)

almalekvar diab., tapidka puding

korpovit keksz fehérje drynk narancsragu, abonett, fehérje drynk gyimélesdkkel
(00.203) Energia: 112,39 Kcal / 469,79 Kj Energia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj Energia: 120,19 Kcal / 502,39 Kj Energia: 99,47 Kcal / 415,78 K] Energia: 154,01 Kcal / 643,76 Kj
Vacsora Enggg:(a:azleg 1 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Stkezés 3209 307g 0269 14,10 g 0,60 g 0,07g 2199 338g 1,70 g 14,10 g 0,60 g 0,07g 2,82¢ 1,26 g 0,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
17,55 g 1,199  040g 9,30 g 0,00 g 0,00g 19,72 g 5,00 g 1,02 g 9,309 0,00g 0,00g 32,179 0,00g 0,09 g

1,6,11,12,15,(3),(7),(8) 6 1,7,(12) 6 7,15



