Heti étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

tonhalkrémes
piritds

pulykamellsonkas
szendvics

korpovit keksz,
Narancs

joghurtos

gylimolcs salata mmal

(00203)

Energiaszeg_ Energia: 394,83 Kcal / 1 650,39

Energia: 251,86 Kcal / 1 052,77

mentes kenyér

z6ldséges
tojastekercs

Energia: 197,45 Kcal / 825,34 Kj

zablepény
z6ldségekkel

pulykamellsonkas

- tojasomlett
szendvics

(00203)
Energiaszeg_ Energia: 276,92 Kcal / 1 157,53 Energia: 188,67 Kcal / 788,64 Kj  Energia: 285,82 Kcal / 1 194,73 Energia: 247,25 Kcal / 1 033,51 Energia: 188,67 Kcal / 788,64 Kj  Energia: 262,07 Kcal / 1 095,45
Kj K Kj K
1500kcal 5 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
- - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 26,30g 5139 1779 26,30g 5139 1,779
929g 1,03g  012g 18,829 2049g  7,73g 12919 7,759 1,81g 16,509 21,17g  515g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8959 0,00g 321g 8959 0,00g 321g
56,98g 0009 4,159 577g 000g 3,469 31,08g 0,009 2,509 1,06g 000g 3,38¢g
1,(6).(7) 7,(1),(6) 3,7,(1) 13 7,(1),(6) 3,7,(1)

abonett
sonkaval,paradicso

gyumolcssalata

piritott magvak diobél mozzarellas salata

(00203)
E‘:‘Se(')'gll(aszlesg. Energia: 186,86 Kcal / 781,07 Kj = Energia: 273,53 Kcal / 1 143,36 = Energia: 197,42 Kcal / 825,22 Kj Energia: 147,69 Kcal / 617,34 Kj  Energia: 191,17 Kcal / 799,09 Kj Energia: 212,40 Kcal / 887,83 Kj
ca j
- ~ Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav = Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
étkezés Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
191g 041g 0,00g 2110l 71aa A7 19,22g 5589 1,77g 249g 659¢g 0449 558g 17,10g 4179 12,80g 15,149 7,679
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S6
42,46g 000g 0,06 g 17,32g 000g 1,819 18,72g 0,009 0,029 351g 0,009 0,019 537g 0,00g 1,029
4263g 3,009 1,00g
1,6,11,12,(3),(7),(8) 1,(6),(7) 8 8 7,(1)
. fogas roston
i . . csirkecomb roston, o9 i
zoldséges csirke  hekk roston, Parolt . . . . parolt brokkoli, uborkaleves
L ) . édesburgonya  szarnyashusgombo . ! )
rizottd, Uborka rizs , grillezett . édesburgonya mentaval, tortilla
salata friss zOldségek parolva , ¢ magvakkal, parolva, paroltrizs csirkemellel
(00203) z0ldségcsikok bulgur ’ x
Energiaszeg.
1500kcal 5
étkezés Energia: 456,42 Kcal / 1907,84  Energia: 487,45 Kcal / 2037,54  Energia: 630,64 Kcal / 2636,08  Energia: 689,13 Kcal /2 880,56 Energia: 733,81 Kcal / 3 067,33 Energia: 157,90 Kcal / 660,02 Kj
K Kj Kj Kj ) ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav 160 027
a751g 1819 0369 30749 1322g 1669 46549 20249 4809 4341g 19589 2909  3775g 14589 403g 29 9 <19
Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
804g 000g 477g
71,869 19,989 6,249 60,73g 0,009 6,21g  4484g 000g 7,18g  89,83g 000g 6,04g 115609 2,10g 5539
1,4,9 (1),(3),(6),(7),(10),( 1,3,8 1,4,7,9,(3),(6),(10),( 10,(1),(3),(6),(7),(1
11) 11) 1),(12)
. . . flszeres padlizsankrémes flszeres o
arpagyongysalata ; y L . . . ) marinalt lazac,
P csirkecsikok gorogsalata pulykamell, parolt csirkecsikok . 4
fétt tojassal " ) L " grillezett z6ldségek
salatéva répa,cukkini salatéva

Energia: 295,95 Kcal / 1 237,07 = Energia: 201,48 Kcal / 842,19 Kj Energia: 164,27 Kcal / 686,65 Kj

Kj
1500kcal 5 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
- - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 6,14g 15879 522g 23929 191g 0,299 445g 997¢g 1,109
16,69g 17,03g 3,529 2991g 239¢g 0,37g 19,11g 5,08¢g 1,189
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  'S6
6,66 0,00 3,84 21,28 4,48 4,59 13,95 0,00 5,95
4290g 000g/ 031g  2660g 5609 5749 2 2 O s g 000g 4569 g g 9 9 9 9
13 10,(1),(3),(6),(7),(1  7,(1) (7) 10,(1),(3),(6),(7),(1
1),(12) 1),(12)
eperlekvar . . A . .
. °p . - Kéményes saijt, - tapidka puding Puffasztott rizs ,
diabetikus, Glutén fehérje drynk . fehérje drynk Lo -
Puffasztott rizs gyumolcsokkel almalekvar diab.

(00203)
E‘:‘Se(')'gll(aszlesg- Energia: 174,67 Kcal / 730,12 Kj  Energia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj  Energia: 875,75 Kcal / 3 660,% Energia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj  Energia: 154,01 Kcal / 643,76 Kj  Energia: 142,73 Kcal / 596,61 Kj
ca ) ] - ) 3 3
- L Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés Fehére  Zsit  TZsirsav
3,79g 207g 021g 14,10g 060g 0,089 6.80 377 14,10g 060g 0,089 282g 126¢g 0,709 242g 059¢g 0,099
29,27 o0 g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1,79 0,68 0,00 0,00 Szénhidrét | Cukor | 36 0,00 0,00 32,17 0,00 0,09 31,93 0,00 0,01
34,49 s i 9,30 ) ) 9,30 B , ) ) , ) ) ,
e} 9 9 ¢} 9 9 176369 000g 103g g 9 9 9 9 9 9 9 9
15,(7) 6 7,.(1) 6 7,15 15



