(00203)
Energiaszeg.1
500kcal 5
étkezés

Reggeli

(00203)
Energiaszeg.1
500kcal 5
étkezés

Tizorai

(00203)
Energiaszeg.1
500kcal 5
étkezés

Ebéd

(00203)
Energiaszeg.1
500kcal 5
étkezés

Uzsonna

(00203)
Vacsora Energiaszeg.1
500kcal 5
étkezés

korozott,korpaske mozzarellas zabkasa . . tikortojas
) . - . tortilla csirkemellel 3 .
nyér, salata gyumolccsel sonkaval,sajttal
z06ldség

Energia: 427,49 Kcal / Energia: 212,40 Kcal / 83i588aK334,49 Kcal / 1 3€8,17 Kgnergia: 146,14 Kcal / 610,87 Kipergia: 473,76 Kcal / 1 980,32 Kj

1786,91K Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Z Fehérje Zsir T.Zs Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérie Zsir z\.lz$|rs 12,809  1514g 1489g 6,849  2,6926,329 1509  027d1,16g  31,42g 11,37g
25539 813g 393¢g Szénhidrat Cukc  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
Szénhi 5379 0,009 52,629 0,009 0,27 g6,34 g 0,009 1,7996,01g 0,009 2,349

zénhid a

.. Cukor Sé
rat

62,21g 0,00g 4,19g

1,7,(6) 7,(1) 1,7,15 10,(1),(3),(6),(7),(11), 3,7,(1),(6)

(12)

mogyoro, erdei-  korpovit keksz, zo6ldségcsikok, gyumolcskenyér

=~ : ) § ) malna smoothie
gyumaolcsmix narancsragu  olajbogyo, mogyoré magvakkal

Energia: 232,56 Kcal / Energia: 499,93 Kcal / 2 @8@iglakp51,35 Kcal / 1 050,648fkrgia: 253,81 Kcal / 1 060R3ekgia: 579,86 Kcal / 2 423,81 K|
972,10 Kj Fehérje

Zsir Fehérje Zsir T.Z Fehérje Zsir T.Zs Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fenere zsir 145" 15009 16899 608g 2197g  170333g  1110g  @6S4g  17.12g  248g

5409 19,37g 1,31g Szénhidrat Cukc  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor Sé
Szénhi 71,01 g 12,04 g 207 g 0,00g 1,0984,84 g 29,97 g ®B8®6 g 19,98 g 0,089

zénhid a

.. Cukor So6
rat

8,37g 0,00g 001g

8 1,6,7,11,12,(3),( 8 7 1,7,8
8)

lecsos csirkemell fogasfile, szlizpecsenye suvide
rakott brokkoli - flszerkéregben, paprikamartassa, . P rye suvide ,
virsli,bulgurral - . - s joghurtos zoldségcsikok
jégsalata, cékla tésztaval

Energia: 368,38 Kcal /
1539,83 Kj Fehére

Energia: 353,63 Kcal / 1 EfgrtifakP60,47 Kcal / 1 088,768ergia: 355,32 Kcal / 1 485RMelgia: 234,81 Kcal / 981,51 K]

Zsir Fehérje Zsir T.Z Fehérje Zsir T.Zs Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérie Zsir ;'Zs'rs 14259  19,37g 3872g 6,41g 1,0386,22 g 7,339 2433 g 10,27g  349g
40289 8599 4,00g Szénhidrat Cukc  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor Sé
31,92¢g 0,00g 997 g 0,009 3,9786,66 g 0,00g I 2By 0,28¢g 3,399

Szénhid
rat
31,94g 0,00g 3,33g

3,7,(1)

Cukor So

1,(6),(7),(10) (11)),(3).(6),(7).(10),(1 1,3,4,(12) )10,(1),(3),(6).(7),(1 1.(12

fUstolt lazaccal toltott

pulykamellsonkas'  gyimolcsos z6ldségleves 6szibarack uborkarolad
szendvics tejberizs hisgombadc szarnyasalataval L
fokhagymas jogurttal
Energia: 188,67 Kcal / Energia: 345,96 Kcal / 1 &4 rtlakj149,34 Kcal / 624,24 Wgnergia: 244,30 Kcal / 1 021,17 Eipergia: 92,75 Kcal / 387,70 Kj
788,64 Kj Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Z Fehérje Zsir T.Zs Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérie Zsir Z\'/ZS"S 7,769 4759 1RB/éE 5739 1,4729,07 g 0,949 0,228,809 7,309 4809
26309 513g 1,774 Szénhidrat  Cukor Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
Szénhi 67,299 1740g 6,968 ¢ 0,009 3,8635,93 g 16,80 g 0,248,749 0,00 g 3,069
zénhid .
P Cukor Sé
rat
8959 000g 321g
7,(1),(6) 15,(12) 3,9,(1),(7) 7,(1)

joghurtos

fehérje drynk L 9 fehérje drynk almas brownie fehérje drynk
z6ldségcsikok

Energia: 99,47 Kcal / Energia: 38,05 Kcal / 15F0eigia: 99,47 Kcal / 415,78 KjEnergia: 470,97 Kcal / 1 968,6£ Eipergia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj
415,78 K Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsa' Fehérje Zsir T.Zs Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérie Zsir ;‘/ZS"S 2,00 g 048g 14MRg 060g 008g 15089 19,909  58844,10g 0,60 g 0,07 g
14,10g 060g 008g Szénhidrat  Cukor Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
Szénhi 5779 0,28 ¢ 9,8018 g 0,00g 0,00g 57,144 0,00 g 0,27 §,30g 0,00g 0,00 g

zénhid .

Cukor So

rat



