| hes | kedd | szerda | csitbrok | péntek

. korpas kenyér, bacon paprika, paradicsom .
zabpalacsinta i ’ AR tojasrantotta e , e s
ropajacs uborka, paradicsom kg, csirkepastétom, ) ; korozott,korpaskenyér,zoldsé
gyumolcsokkel e . . zoldpaprika
tojaskrém korpas kenyér g
Energia: 315,40 Kcal / 1 318,37 Kj Energia: 166,58 Kcal / 696,30 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 289,98 Kcal / Energia: 427,49 Kcal / 1 786,91 Kj
Reggeli (00203) Fongri ) ; . i i o , , 121212K _ i B
. ehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Energiaszeg.1500kca 13,17 5,61 1,66 12,51 10,15 2,52 6,85 3,15 1,159 Fehére  zsir | 1-2Sirsa 25,53 8,13 3,93
I 5 étkezés -9 °>b-0] -9 28] 00| 4049 859 315g 1159 Fehéhe  Zsir 539 139 939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So 2380 Szénhidrat Cukor So
51,819 0,009 0,159 6,109 0,009 1,889 211g 000g 08lg 16689 4789 62,219 0,00g 4199
Szénhidra Cuko S6
t r o
1929 000 42 g
1,3,7,15 3,10,(12) 7 3 1,7,(6)

salatahorpintd,

joghurtos . i - meggyes,kakaods . . .
. joghurtos citromos,kokuszos siti ggyes.x fokhagymas malna smoothie
kaposzta.salata didval zabpuding
bagette
Energia: 375,94 Kcal / 1 571,43 Kj  Energia: 515,24 Kcal / 2 153,70 Kj  Energia: 223,82 Kcal / 935,57 Kj Energia: 191,77 Kcal / Energia: 169,21 Kcal / 707,30 Kj
Tizorai (00203) Fongr ) i . i i . . , 801,60 K _ . i ;
. ehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Energiaszeg.1500kca 13789 2613 535 20579 26089 1387 8459 4,14 1069 Fehére  zsir 1-4Sirsa 2,22 7,40 412
1 5 étkezés 189 139 359 579 089 879 459 4149 069 Fehérje  Zsir 229 40g 129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So 796 Szénhidrat Cukor So
20,00 g 0,009 238¢g 49,02 g 0,009 0,399 37549 000g 008g 5339 3139 23,239 19,98 g 0,079
Szénhidré Cuko S6
t r 0
24,459 0,00 4,49 ¢
3,8,9 1,3,15,(6),(7),(8),(12) 1,7,15,(6),(8),(12) 1,7,9 7

marinalt lazac,

. . flszeres csirkecsikok csirkecomb roston, S, .
tortilla csirkemellel ! g X édesburgonya puré, édesburgonya rakottas
salatava z0Oldségesrizs . L

grillezett z6ldségek

Energia: 219,21 Kcal / 916,30 Kj  Energia: 251,86 Kcal / 1 052,77 Kj  Energia: 906,03 Kcal / 3 787,21_ Energia: 294,73 Kcal / Energia: 383,17 Kcal / 1 601,65 Kj
- (00203) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav KI 1231,97K) Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebe . Fehérje Zsir T.Zsirsav . . T.Zsirsa
En ergiaszeg .1500kca 39,489 2,25¢g 0,409 2991¢g 2,399 0,379 Fehérje Zsir v 29,60 g 16,559 841g
| 5 étkezés Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 ?2'97? 38879 5’88? T Szénhidrat Cukor S6
951g  000g  268g 26609 560g  574g Szénhidrét  Cukor 56 ©% 8 18 29,09 g 0,00g 2,559

85829/ 0009 9009 g ennigra cuko s

t r 0

48,04 g 0,00 6,27 g

10,(2),(3),(6),(7),(11),(12 10,(1),(3),(6),(7),(11),(12 9,(2),(3),(6),(7),(10),(11 7 3,(2),(6).(7)

pulykamell roston

joghurtba.péacolva, csirkemell roston,

jégsalata, zellerbundas halrudak toscan salata csirkerizotto o .
P n voroslencse fézelék
Oszibarackbefétt,
hamozott
Uzsonn (00203) - . - . - - - .
. Energia: 426,60 Kcal / 1 783,19 Kj  Energia: 410,49 Kcal / 1 715,85 Kj Energia: 283,66 Kcal / 1 185,70 Energia: 663,81 Kcal / Energia: 474,70 Kcal / 1 984,25 Kj
a Energiaszeg.1500kca = . ) " . ) Ki 2774,73Kj _ . :
| 5 étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav - ; ; ; Fehérje Zsir T.Zsirsav
63059 5789 2369  3434g 14969 3219 fenéie  Zsir T.Zsirsav  popsrie  zsir I-ZS"Sa 47,809 11,269 2,689
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor s 19959 20009 6449 1102 Szénhidrat  Cukor s6
28389 14009 7,959 31,669  000g 271 OSzénhidrat - Cukor S6 52309 2719 44,87 g 9,99 g 2,849
4759 0009 4089 gi4nnigra Cuko s
t r o
87009 %% 3504
7,(2),(3),(6),(10),(11) 3,4,9,(12) 3,7,(2),(6) 1,7,10,(12)
. rillezett ananasz . silt almacikkek iy s .
fehérje drynk 9 o fehérje drynk . z6ldségcesikok
karikak balzsamkrémmel
Energia: 165,79 Kcal / 693,00 Kj Energia: 88,05 Kcal / 368,05 Kj Energia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj Energia: 77,37 Kcal / 323,41 Energia: 22,12 Kcal / 92,46 Kj
(00203) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora Energiaszeg.1500kca 2350g  100g  013g 040g  020g 0009 14109 060g  008g Fehére  Zsir I'Zs"sa 1,499 0,149 0,02 g
I 5 étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor ) 0.60 Szénhidrat Cukor S6
1550g 0,009 0,01g 20,20g 10,609 0,009 9,30g 000g 000g 0679 0,009 3,099 0,009 0,049
Szénhidra Cuko S6
o]
t r
16,25 g 4'03 002¢g



