AR N = R === =

cukkinis pulykamellsonkas avokadoé medvehagymas Tojasrantotta
mozzarellas omlett szendvics piritds,tikortojassal pesto sajttal parikaval ,spendttal
(00203)
. Energiaszeg_ Energia: 274,34 Kcal / 1 146,74  Energia: 188,67 Kcal / 788,64 Kj  Energia: 592,39 Kcal / 2476,19  Energia: 579,76 Kcal / 2 423,40  Energia: 282,14 Kcal / 1 179,35
Reggeli Kj Ki Ki Ki
1500kcal 5 Fehérie Zsir T.Zsirsav
- - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 26309 513g 177g
2021g 19459 8659 25979 18729 4149  17.81g 22109 447g  1620g 2368g 478g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
895¢g 0,009 3219
4279 000g 251g 7931g 000g 506g  77,03g 000g 429g 0729 000g 042g
3,7,(1) 7,(1),(6) 1,3,(6),(7) 1,8,(6),(7) 3
- . o . alma joghurtos zabpalacsinta gyumolcssalata
voroslencsekrémes Tojassalata e .
zabpehellyel gyumolcsokkel sajttal
abonett
(00203)
Tiz()rai Energlaszeg' Energia: 204,32 Kcal / 854,06 Kj  Energia: 372,61 Kcal / 1 557,51 Energia: 144,89 Kcal / 605,64 Kj Energia: 210,27 Kcal / 878,93 Kj  Energia: 400,48 Kcal / 1 674,01
1500kcal 5 Ki Kj
- - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,119 243g 095g 3349 1,789 028g 8,789 3749 111g
10,36 g 23929 6399 17,869 1214g 7,019
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3511g 000g 203g 28,36g 810g 003g 3454g 000g 01109
28999 1998g  094g 53719 000g 2569
1,7 3,7,10,(1),(12) 1 1,3,7,15 1,7,15,(6)
z6ldbabos fogas .
: - AR vad steak, csirkemell roston,
fogas roston, rizs baranyragu , bulgur tempuratésztaban, N Lo
. X . Y u z6ldséges jazminrizs, uborka
salata , édesburgonya  salatamix, citromf( . :
. s - édesburgonya ragu hasab
parolva martas , koles
(00203)
Ebéd Energlaszeg' Energia: 514,34 Kcal / 2 149,94  Energia: 335,53 Kcal / 1 402,52 Energia: 496,59 Kcal / 2 075,75 Energia: 420,79 Kcal / 1 758,90 Energia: 639,17 Kcal / 2 671,73
1500kcal 5 Kj Kj Ki Ki Ki
étkeZéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35429 430g 121g 7889 10539 2679 37,169 1335g 338g  21,73g 2503g 848g 43429 1573g 2009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
82139 000g 379g  5404g 000g 3459 56249 060g 3909 2704g 000g 235g 80229 000g 2679
4,(1),(3),(6),(7),(10) 1,7 1,3,4,7,9,(12) 10,(12) 9,(1)
(11
csirkemell roston, ; sajttekercs ; .
- csirkemell roston, e . csirkemell roston, tonhal friss
piritott magvas e korozottel toltve, . : ey
. ) jazmin rizs " salatamix zoldségekkel
cékla spagetti salataval,abonettel
(00203)
Uzsonna Energlaszeg' Energia: 379,13 Kcal / 1 584,76  Energia: 534,84 Kcal / 2 235,63  Energia: 254,07 Kcal / 1 062,01 Energia: 176,74 Kcal / 738,77 Kj  Energia: 61,76 Kcal / 258,16 Kj
1500kcal 5 Ki Kj Kj
- - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35779 164g 037g 273g 159g  019g
41909 14499 127g 44009 1587g  263g 17,599 1514g  933g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
446g 000g 131g 9429 000g 060g
18,37g 000g 3,269 5333g 000g 353g 11,50g 000g 1,98g
8 1,7,9 1,7
- . - adlizsankrém . e
fehérje drynk epres puding fehérje drynk P ) citromos turokrém
puffasztott rizs
(00203)
Vacsora Energiaszed. cnergia: 0947 Keal 141578 Kj  Energia: 99,47 Keal / 415,78 K] Energia: 99,47 Kcal / 415,78 K] Energia: 99,47 Kcal / 415,78 K] Energia: 99,47 Kcal / 415,78 Kj
15’00kc’a| 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
etkezes 14,10g 0,60g 0,079 10,10g 0,609 0,079 14,10g 0,609 0,07 g 16,10g 0,609 0,089 17,10g 0,90g 0,07 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
930g 000g 0009 730g 000g 000g 930g 000g 000g 11,30g 000g 000g 530g 000g 0009

6 6 6 6 6



